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レポートや論文を書くためには 

どうすればいいのでしょうか。 

手順に沿って、必要な資料を 

図書館で探してみましょう。 

 

 

 

 

 

テーマを決めて情報収集しよう 

 

1 テーマを決める 

テーマは自分にとって興味のあるもの、疑問や問題意識を持っているもの、それに対して

自分の意見を述べられるものを考え、授業で指定があればそれに沿うようにします。おお

まかなテーマを決め、情報を集めながら絞っていくのも効率的です。 

 

2 情報収集する 

＜情報収集についての参考文献例＞ 

資料情報（書誌情報） 請求記号･資料 ID 配置場所 

リサーチのはじめかた : 「きみの問い」を

見つけ、育て、伝える方法（筑摩書房 , 

2023） 

0027/Mu29/098851 

（資料 ID: 010098851） 
開架-一般書 

資料検索入門 : レポート・論文を書くた

めに（慶應義塾大学出版会, 2014） 

0075/ I14/095182 

（資料 ID: 010095182） 
開架-一般書 

文献調査法 : 調査・レポート・論文作成必

携（DB ジャパン, 2023） 

0152/ Mo45/099077 

（資料 ID: 010099077） 
開架-一般書 

 

① 参考図書コーナーで関連しそうな事典を見てみる 

参考図書とは事典や索引など、ある分野の物・事柄の内容を順に、網羅的に説明した書物

のことです。事項や文献を調べるために使用します。まずは参考図書で基本的な知識を確

認し、図書を検索するためのキーワードを見つけておきます。 

 

② OPAC（蔵書検索システム）でキーワードから検索する 

テーマに関連したキーワードで検索して関連する図書を探してみましょう。図書は、入門

書から専門書まで様々なレベルがあり、自分が今どれほど知識を持っているかによって、

参照する図書は変わってきます。 

・「愛知県立芸術大学図書館 OPAC」https://opac.aichi-fam-u.ac.jp/drupal/ 

・「OPAC の使い方～図書編～」 

https://www.aichi-fam-u.ac.jp/library/item/opac-tosyo-202504.pdf 

レポート・論文の書き方を調べるガイド 

●月▲日までに 

レポート提出！ 

？   
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③ データベースで雑誌論文をさがす 

定期的に刊行される雑誌では、テーマについての最新の研究成果を得られます。雑誌その

ものの検索には OPAC を、雑誌内に掲載している論文の検索にはデータベースを利用し

ます。テーマを絞って検索したほうが求めている情報を見つけやすくなります。 

・「OPAC の使い方～雑誌編～」 

https://www.aichi-fam-u.ac.jp/library/item/opac-zassi-202504.pdf 

・「情報探索リンク集」 

https://www.aichi-fam-u.ac.jp/library/search/information/01.html 

 

★ 見たい論文が掲載されている図書や雑誌が図書館にない場合は？ 

→ 他大学図書館から資料やコピーを取り寄せることができます（実費負担） 

・「他機関からの資料取り寄せ（図書館間相互協力 = ILL：InterLibrary Loan）」 

https://www.aichi-fam-u.ac.jp/library/item/ILL_202504.pdf 

 

④ インターネットで検索する 

たくさんの情報がヒットしますが、その情報は信頼性の高いものですか？いつの情報で

すか？情報源は書いてありますか？その情報に再度アクセスできますか？情報の質を見

極めることが重要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情報にはそれぞれ特性がある 

 
事典・辞書 

一般雑誌 

 ソーシャルメディア 
速報性は高いが信ぴょう性は低い 

 

信頼性は高いが 

最新の動向に弱い 

著者は専門家かどうか 

内容は一般向けか 

 研究者向けかを 

 要チェック 

学術雑誌  

 

テレビ 

 
新聞 

 

専門書 

 

入門書 

 

※上の図は『思考を鍛えるレポート・論文作成法』（慶應義塾大学出版会, 2019） 

（請求記号：8165/I56/093747、資料 ID: 010093747）p50-51 を参考にしています 

 

～ 1 冊見つけたら ～ 

・近くに並んでいる図書も見てみる 

図書館では近い内容の本を同じ場所にまとめ並べています。テーマにあった図書を 

1 冊見つけたら、その付近の本も見てみましょう。 

・芋づる検索 

見つけた図書の巻末などの参考文献一覧から、参考にできそうな本を探します。 

 

★ 検索しても何もヒットしない場合はキーワードを変えてみましょう。そのテーマ 

で情報は収集できそうですか？難しいようであればテーマを再検討しましょう 
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情報をまとめて文章を書いてみよう 

 

レポート・論文は感想文ではありません。構成を考え、収集した情報をまとめていきま

しょう。 

 

１ 組み立てる 

レポート・論文には「論証型」「報告型」などの型があり、課題内容に合わせて型を決め、

調べた情報、述べたい結論をもとに構成を考えます。アウトラインの作り方や執筆のポイ

ントについても、レポート・論文作成に関する図書で取り上げられているので参照してみ

てください。 

＜レポート・論文作成についての参考図書例＞ 

資料情報（書誌情報） 請求記号･資料 ID 配置場所 

論文・レポートの基本 : この 1 冊できち

んと書ける! （日本実業出版社, 2024） 

8165/I73/099221 

（資料 ID: 010099221） 
開架-一般書 

プロセスで学ぶ大学生のレポート・論文

作成（ひつじ書房, 2025） 

8165/P97/110557 

（資料 ID: 010110557） 
開架-一般書 

大学生のための論文・レポート作成法 : 

アカデミックライティングの基本を学ぶ

（学術図書出版社, 2024） 

8165/D16/099625 

（資料 ID: 010099625） 
開架-一般書 

★ 電子ブックにも参考になる資料があります。OPAC から検索して利用できます。 

・「大学生のための論文・レポートの論理的な書き方」（電子ブック） 

・「大学１年生のための伝わるレポートの書き方」（電子ブック） 

 

２ 引用する 

他人の意見や研究成果を使用することを「引用」といい、自分との考えの違いを示すため

に用います。引用にはルールがあり、従っていない場合には、著作権法違反となる可能性

があるので注意しましょう。 

＜引用・著作権法についての参考資料例＞ 

資料情報（書誌情報） 請求記号･資料 ID 配置場所 

レポート・論文をさらによくする 

「引用」ガイド（慶應義塾大学出版会, 

2014） 

8165/Sa13/094753 

（資料 ID: 010094753） 
開架-一般書 

Q&A 引用・転載の実務と著作権法 

第 2 版（中央経済社, 2010） 

0212/Ki68/104139 

（資料 ID: 010104139） 
開架-一般書 

コピペと言われないレポートの書き方教

室: 3 つのステップ: コピペから正しい引

用へ（大修館書店, 2020） 

8165/Y24 

（資料 ID: 010086580） 
開架-一般書 

 

3 出典を示す 

「出典」は情報の出所のことです。引用した意見は、だれが、いつ、どの論文・図書で

述べたものか、このレポート・論文を書くために参考にした資料（論文、図書のほか新

聞記事、ホームページなど）は何かを「注」や「参考文献」として明示します。 
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＜音楽・美術の文章の書き方の参考図書例＞ 

資料情報（書誌情報） 請求記号･資料 ID 配置場所 

音楽の文章術 : 論文・レポートの執筆か

ら文献表記法まで（春秋社, 2014） 

7607/W76/aA ほか 

（資料 ID: 010107504 ほか） 

開架-音楽、演

劇・映画 ほか 

音楽の文章セミナー : プログラム・ノー

トから論文まで（音楽之友社, 2016） 

7607/Ku14/A ほか 

（資料 ID: 010088783 ほか） 

開架-音楽、演

劇・映画 

マンガ・アニメで論文・レポートを書く : 

「好き」を学問にする方法 

（ミネルヴァ書房, 2017） 

707/Y19/092898 

（資料 ID: 010092898） 
開架-美術 

美術を書く : 美術について語るための文

章読本（東京美術, 2014） 

7079/B23/107613 

（資料 ID: 010107613） 
開架-美術 

★ 専門分野によって参考文献の書き方などのルールが異なる場合があります。書き方が 

わからない場合には先生に相談しましょう。 

 

 

レポートや論文を作成する際の参考図書は他にもあります。請求記号が「8165」に

分類されている本が多いので、例に挙がっている本以外も見てみましょう。 

 

＜レポート・論文の書き方についての参考図書例＞ 

資料情報（書誌情報） 請求記号･資料 ID 配置場所 

大学 1 年生の君が、はじめてレポートを

書くまで。（ミネルヴァ書房, 2020） 

8165/Ka97/09475 

（資料 ID: 010094754） 
開架-一般書 

書きたいことが見つかるはじめてのレポ

ート作成トレーニング（くろしお出版, 

2024） 

8165/Mu43/099267 

（資料 ID: 010099267） 
開架-一般書 

レポートの筋トレ（国書刊行会, 

2024） 

8165/N32/099964 

（資料 ID: 010099964） 
開架-一般書 

大学生のためのレポートの書き方 : 課題

に応える卒論に活かせる（ナツメ社, 

2022） 

8165/D16/097568 

（資料 ID: 010097568） 
開架-一般書 

失敗から学ぶ大学生のレポート作成法

（ひつじ書房, 2024） 

8165/Sh79/099217 

（資料 ID: 010099217） 
開架-一般書 

思考を鍛えるレポート・論文作成法（慶

應義塾大学出版会, 2019）  

8165/I56/093747 

（資料 ID: 010093747） 
開架-一般書 

大学生のための対話で学ぶ日本語アカデ

ミックライティング（東京図書, 

2025） 

8165/D16/111368 

（資料 ID: 010111368） 
開架-一般書 

 

この調べ方ガイドは特に以下の資料を参考にしました 

必ず期限内に提出しよう！ 

 


