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Ｎｏ 書名 出版者 著者 発行年 請求記号 旧配架 図書ＩＤ

1 ネット情報におぼれない学び方 (岩波ジュニア新書:964) 岩波書店 梅澤貴典著 2023.2 m0027/U74/098092 開架-一般書 010098092

2 自己肯定感は高くないとダメなのか (ちくまプリマー新書:486) 筑摩書房 榎本博明著 2025.3 m1468/E63/110908 開架-一般書 010110908

3 自分にやさしくする生き方 (ちくまプリマー新書:484) 筑摩書房 伊藤絵美 [著] 2025.3 m1468/I89/110907 開架-一般書 010110907

4 大人になったあなたをまもる18歳からの法律知識 清文社
第二東京弁護士会五月会若手サ
ポート研究会編著 2023.8 320/D25/098823 開架-一般書 010098823

5
ぼっちのままで居場所を見つける : 孤独許容社会へ (ちくまプリマー
新書:470)

筑摩書房 河野真太郎著 2024.10 m3614/Ko76/110091 開架-一般書 010110091

6 問いの技法 : 明晰な思考と円滑なコミュニケーションのために 青弓社 佐藤裕 [著者] 2025.5 3614/Sa85/111196 開架-一般書 010111196

7
ハタチまでに知っておきたい性のこと 第3版 (シリーズ大学生の学び
をつくる)

大月書店
橋本紀子, 田代美江子,
関口久志編

2025.3 3679/H41/110824 開架-一般書 010110824

8 アカデミックスキルズ入門 ムイスリ出版 北沢祐香里 [ほか] 共著 2025.4 3771/A28/110772 開架-一般書 010110772

9 大学でどう学ぶか (ちくまプリマー新書:482) 筑摩書房 濱中淳子著 2025.2 m3771/H25/110437 開架-一般書 010110437

10 アカデミック・スキルズ : AI時代の知的技法入門 第4版
慶應義塾大学
出版会

佐藤望編著/湯川武, 横
山千晶, 近藤明彦 [著]

2026.1 3771/Sa85/111545 開架-一般書 010111545

11 よくわかる大学生のための研究スキル 大学教育出版
ノートルダム清心女子大
学人間生活学科編

2023.4 3771/Y79/110221 開架-一般書 010110221

12 愛知芸大生の一日 : ある日の岩作ケンタロウと三ケ峯アイコ
愛知県立芸術
大学

愛知県立芸術大学[編] 2014.6 3779/A233/093623 開架-教員著作コーナー010093623

13
学生のためのワークルール入門 : アルバイト・インターンシップ・就活
でトラブルにならないために 第6版

旬報社
淺野高宏, 職場の権利教
育ネットワーク編著/上田

2024.3 3779/A87/110198 開架-一般書 010110198

14
大学生のキャリアデザイントレーニング : キャリア理論/自己理解/社
会人基礎力 第2版

晃洋書房
稲本恵子, 田中美和編著
/北村伊都子 [ほか] 著

2023.9 3779/D16/098836 開架-一般書 010098836

15 18歳からのトータルライフガイド : 未来への第一歩 三修社 平井愛, 中西のりこ編 2025.1 3779/J92/110230 開架-一般書 010110230

16
大学生が狙われる50の危険 : 学生と親のための安全・安心マニュア
ル リスクに備える最新情報版

青春出版社
三菱総合研究所 [ほか]
著/緒方京子マンガ

2023.2 3779/Mi63/097586 開架-一般書 010097586

17 学校では教えてくれないアーティストのなり方
サンクチュアリ
出版

いたみありさ著 2014.9 707/I88/111281 開架-教職・就職コーナー010111281

18 美術の進路相談 : 絵の仕事をするために、描き続ける方法 ポプラ社 イトウハジメ著 2023.9 7207/I89/098328 開架-教職・就職コーナー010098328

19 新・音楽とキャリア : 音楽を通した生き方・働き方 スタイルノート 久保田慶一著 2019.10 7607/Ku14/093876 開架-教職・就職コーナー010093876

20 自分の強みを知って「職業音楽家」になる!
ヤマハミュー
ジックエンタテイ

島貫歩美著 2025.3 7609/Sh43/110450 開架-教職・就職コーナー010110450

21
読めば分かるは当たり前? : 読解力の認知心理学 (ちくまプリマー新
書:480)

筑摩書房 犬塚美輪著 2025.1 m801/I59/110467 開架-一般書 010110467

22
大学生のための日本語リテラシーとレポートライティング : 初年次ゼミ
対応テキストブック

ナカニシヤ出版 宮武里衣著 2022.3 816/Mi85/097342 開架-一般書 010097342


